AWNABET NMEPBOTIO
TUMNA

3T0 3aboneBaHme, Npy KOTOPOM
nozyKenyAo4Has xenesa nepecraér
BblpabaTbiBaTb VHCYINH.

Be3 MHCyn1Ha opraHmn3m He MoXeT
ncrnonb3oBaThb caxap (F1Ko3y) 13 eapl, n
OH OCTaéTCs B KPOBMW.

YTObbI XNTb N YUNTLCHA, pe6EHKY C
ANabeTOM HYXKHO:

* 113MepsiTb YPOBEHb Caxapa B KPOBMY,
® fenaTb YKO/bl UHCYNNHA,

® (C/leANTb 3@ CBOMM CaMOYyBCTBUEM,
® VHOrAa ecTb B CTPOro onpejenéHHoe
Bpems.

C AMabeToOM MOXHO XWTb MONHOLEHHO —
rnaBHoe, YTobbl PAAOM BbIIN
NOHMMatoLLMe B3pOC/ble U APY3bS.

NMpr3HaKn HNU3KO
caxapa

® CUNbHaaA cnabocCTb,
* nobnegHeHue,

® [pOXb, INSULIN
* MejJ/leHHas peub, -

® CNYTaHHOCTb CO3HAHWA,
® BO3MOXXeH O6MOpOK.

UTo AenaTthb:
e CPOYHO AaTb COK WU CNaAKOe,
e COOOWMNTHL B3POC/bIM,
® He OCTaBATb OAHOrO.
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Npn3Hakm BbICOKOro
caxapa

CUJIbHaA >Ka>aa,

YacCTbl€ NMOXOAbl B TYaJl€T,

6011 B XXVUBOTE UAW ro/I0OBHbIE 6011,
YCTaJ10CTb U BAIOCTb.

UTto genaTthb:

® COOBOLWMNTB YUUTENIO NN MececTpe,
MO3BOJINTb OTAOXHYTb,

N3MEePUTL caxap.

EKOMEHAALMMN 4 *
ANA YUYUTENENA

MoHMmaTb cocTosiHMe pe6éHKa U He
nyraTbcs

[Anabet — He Ul. [naBHOe — CNOKOWCTBME U
3HaHWe, YTo AeNaThb.

MNo3BonATb M3MepATb caxap U pAenartb
YKOJ1 Ha YpoKe

JTO He OTB/IeKaeT, @ MoMoraeT pebeéHky
ObITb B 6€@30MaCHOCTU.

Paspewatb BbIATN 6e3 06bACHEHUN
CaMouyBCTBME MOXET Pe3Ko WU3MEHUTbCS.
BakHO MO3BONUTL MOWTK B TyaneT wuam K
MezcecTpe 6e3 TNLHUX CNOB.

CneanTb 3a NpU3HaKaMu FMNOrIUKeEMUU
Bsinoctb, 61e4HOCTb, 3aTOPMOXEHHOCTb —
MOBOJ, YTOUHUTb, BCE /I B NOPSAKE, U 6bITb
rOTOBbIM MOMOUb.

XpaHNTb “IKCTPEHHbI Ha6op”
B Knacce MoxeT 6bITb COK, Caxap Wan r1toKo3a
— eI POANTENN pPa3peLLUnIn.




ESIMEST TUUPI
DIABEET

See on haigus, mille puhul kdhuniare 16petab
insuliini tootmise.

IIma insuliinita ei saa keha kasutada suhkrut
(gliikkoosi) toidust, ja see jidb verre.

Selleks, et elada ja dppida, peab diabeediga
laps:
« mootma veresuhkru taset
« tegema insuliini siiste
. jalgima oma enesetunnet
- monel juhul s60ma rangelt maaratud
ajavahemikel.

Diabeediga on voimalik elada
taisvaartuslikku elu — oluline on, et iimber
oleksid moistvad tdiskasvanud ja sObrad.

Madala veresuhkr
tunnused

- norkus
. -naha kahvatus

A

« -arevus INSULIN
. - koOne aeglustumine -
. -segadus

« -vOimalik minestamine
Mida teha:

. anda kiiresti mahla voi midagi

magusat,
. gavitada taiskasvanuid,
itte jatta last tiksi. s
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Korge veresuhkru tunnused

. -tugev joogijanu

. -sagedased tualetikiilastused
. -kohu- voi peavalud

. -vasimus ja loidus

Mida teha:

. teavitada Opetajat voi
meditsiiniode, puhata,
moota veresuhkrut.

SOOVITUSED | *
OPETAJATELE *

* Maista lapse seisundit ja mitte ehmuda.
Diabeet ei ole hadaolukord. Peamine on
rahu sailitamine ja teadmine, mida teha.

e Lasta moota veresuhkrut ning vajadusel teha
insuliinisiist tunnis
See ei hairi 6ppetddd, vaid aitab lapsel tunda
end turvaliselt.
e Lubada lahkuda vajadusel tunnist ilma
selgituseta.
Enesetunne vaib jarsku muutuda.
Oluline on véimaldada minna tualetti voi
meditsiinide juurde ilma lisaklUsimusteta.

e Jalgida madala veresuhkru tunnuseid:
vasimus, kahvatus, aeglane reaktsioon.
Tasub uurida, kas kdik on korras, ja olla

abivalmis.

¢ Hoida klassiruumis ,,hadaabikomplekti“,
milles v&iks olla mahl, suhkur véi glukoos - kui
vanemad on selleks loa andnud.




