
Inimese loomuse seminar Pärnu Waldorfkoolis 
Lektor Michel Laloux 

Pärnu Waldorfkooli õpetajad on otsustanud võtta ette põhjaliku töö raamatuga «Üldine 
inimeseõpetus» ja nad kutsuvad ka kolleege teistest Eesti koolidest ja lasteaedadest selle tööga 
ühinema. 

"Selle seminari kohta: 

Nagu waldorfpedagoogid teavad, väljendub kogu selle pedagoogika vaim, mida Rudolf Steiner tahtis 
edasi anda, eelkõige tema esimesel pedagoogilisel kursusel, mille ta andis 1919. aasta septembris 
õpetajatele, kes pidid vastu võtma esimese Stuttgarti kooli õpilased. Selle kursuse 14 loengut on 
avaldatud pealkirja "Üldine inimeseõpetus" all. 

Esimese loengu alguses arendab Rudolf Steiner suurejoonelise pildi lapse kehastumise protsessist, 
näidates, kuidas vaimne-hingeline osa seostub füüsilis-kehalise osaga: 6 kõrgemat elementi seostuvad 
6 madalama elemendiga. See pilt on oluline 14 loengu mõistmiseks, aga ka selleks, et äratada elavat 
vaatlust lapse kujunemisest. 

Seega on laps esitatud numbri 12, kosmilise dodekaeedri aspektist lähtudes. Need 12 elementi on 
rühmitatud kolme rühma: 

- 3 loodusriiki (mineraalne, taimne, loomne) 

- 3 keha (füüsiline, eeterlik, astraalne) 

- 3 hinge (tundmus-, mõistus-, teadvushing) 

- 3 vaimset komponenti (vaim-ise, eluvaim, vaiminimene) 

Neid, kahteteistkümmet inimese aspekti arendatakse igas loengus seoses lapse kujunemisega ja talle 
vajaliku pedagoogikaga. 

Õpetajana või lasteaiakasvatajana tuleb arvestada, et enamik õpetajaid, kes 1919. aasta kursusel 
osalesid, olid tuttavad antroposoofia põhialustega,  olles Rudolf Steinerit ja tema tööd juba mitu aastat 
järginud. Seetõttu oli tal võimalik sellise taustaga kursust alustada. Tänapäeval on waldorfõpetajad 
teistsuguses olukorras. 

Et alustada tööd "Inimese õpetuse" kallal, teen ettepaneku keskenduda neile 12le inimese osale ja 
süvendada seda pedagoogilisest vaatenurgast. See annab meile kindla aluse esimese ja järgnevate 
loengute mõistmiseks. Minu arvates, kui me ei taha teha pealiskaudset tööd, on parem planeerida 4 
päeva nende 12 punktiga tegelemiseks. Eesmärk on, et igaüks harjutaks nende teadmiste ja oma 
igapäevase praktika vaheliste seoste loomist klassiruumis. 

Seminar toimub interaktiivsete loengute vormis. Igaühe pedagoogilised kogemused ja küsimused 
aitavad meil elavalt edasi liikuda. 

Tööga kaasneb ka kunstiline tegevus. 
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Kuupäevad : 05. jaanuar – 03. märts – 19. ja 20. juuni 2023 

Kellaaeg : 08:45 – 08:55 Saabumine 
09:00 – 09:30  Kunst 
09:45 – 11:00  Inimeseõpetus 
Pause 
11:30 – 12:45  Inimeseõpetus  
Repas 
13:30 – 14:30  Kunst 
14:45 – 16:00  Inimeseõpetus  

Tasu : 120 € nelja päeva eest (lisandub toidukulu) 

Loengud Michel Laloux’iga toimuvad inglise keeles ja on tõlgitud eesti keelde.  



Seminar on Study of Man at the Waldorf School in Pärnu 
Course led by Michel Laloux 

« About this seminar: 

As Waldorf teachers know, the whole spirit of the pedagogy that Rudolf Steiner wanted to impart 
is to be found, first and foremost, in his first pedagogical course given in September 1919 to the 
teachers who were to welcome the pupils of the first school in Stuttgart. The 14 lectures of this 
course are published under the title "Study of man". 

At the beginning of the first lecture, Rudolf Steiner develops a grandiose image of the process of 
incarnation of the child, showing how the spiritual-soul part links up with the physical-bodily 
part: 6 higher elements link up with 6 lower elements. This image is essential for the 
understanding of the 14 lectures, but also to awaken a living observation of the child. 

Thus the child is presented under the aspect of the number 12, the cosmic dodecahedron. These 
12 elements are grouped in three: 

- 3 kingdoms of nature (mineral, vegetable, animal) 
- 3 bodies (Physical, etherical, astral) 
- 3 souls (Sensation, intellectual, consciousness) 
- 3 constituents of the Spirit (Spirit-Self, Life-Spirit, Spirit-Man) 

These twelve aspects of the human being are developed in each of the lectures and related to 
the development of the child and the pedagogy required. 

As a teacher or kindergarterin, we have to take into account that most of the teachers who 
participated in this course in 1919 had been following Rudolf Steiner's work for several years and 
were familiar with the basics of Anthroposophy. He was therefore able to start the course with 
this background in mind. Today, Waldorf teachers are in a different situation. 

To begin work on Study of Man, I propose that we focus on these 12 parts of Man, also from the 
perspective of pedagogy. This will give us a solid basis for understanding the first and subsequent 
lectures. In my opinion, if we do not want to do a superficial work, it is better to plan 4 days to 
deal with these 12 points. The aim is for everyone to practise making the link between this 
knowledge and their daily practice in the classroom. 

This seminar will not be done in the form of lectures, but in an interactive way. Everyone's 
pedagogical experiences and questions will help us to move forward in a lively way. 

We will also have an artistic activity to accompany this work.  
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Dates :  05 January - 03 March - 19 and 20 June 2023 

Schedule : 08:45 - 09:00 Welcome 
09:00 - 09:30 Art 
09 :45 - 11 :00 Study of man 
Break 
11 :30 - 12 :45 Study of man 
Meal 
13 :30 - 14 :30 Art 
14 :45 - 16 :00 Study of man 

Fee :  120 € for the four days  

The courses with Michel Laloux will be held in English and translated into Estonian  


