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Tunni eesmdrgid - Sa oskad ..

... Seletada oma s6nadega, mis on enesemaaratlemisteooria

... Nimetada enesemaaratlemise teoorias esitatud kolm
pohivajadust ja seostada neid dppimise toetamisega

... rakendada enesemaaratlemise teooriat oma t60s Opetajana
/ koolitajana



Tunni kava

1. Sissejuhatus

2. Eelnevalt 6pitu aktiveerimine
3. Teema esitamine

4. RUhmatoo

5. Teema kinnistamine



Tunni kokkulepped

Mida Sa soovitad / ootad enda poolt sellelt tunnilt?



Mida Sa juba tead
enesemddratiemis-
teooriast/




Enesemddratlemisteooria

Semaddramisteooria
Self-determination theory




Teooria autrid: Edward Deci ja Richard Ryan
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SDT 2026

SAVE THE DATE: SDT 2026 will take place July 1-4, 2026 in

Geneva, Switzerland (pre/post conf events to come). We hope

to see you all there! Meanwhile, stay tuned for more information.
. There is still access to look back at SDT 2023 linked below.

LOOK BACK AT SDT
2023




Controlled Motivation Autonomous Motivation

Lower Motivational Quality Higher Motivational Quality
(e.g., performance & wellness) (e.g., performance & wellness)
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External e ey
: Identification  Integration
Regulation b *
* Lack of perceived |+ External rewards * Ego Involvement * Personal * Congruence * Interest
competence, or or punishments * Focus on approval importance * Synthesis and * Enjoyment
* Lack of Value * Compliance from self and * Conscious valuing consistency of * Inherent
* Reactance others of activity identifications satisfaction
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of goals
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External Internal

From Ryan & Deci (2000); © 2017 Center for Self-Determination Theory



inimese kolm psiihholoogilist pohivajadust:



Autonoomia

ise valikute tegemine




usk, et tulen toime



kuuluvus ja suhted




ennastjuhtivus
motiveeritus

edukus eesmarkide saavutamisel, sh dppimisel
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ise valikute tegemine saan hakkama kuuluvus ja suhted

Arutle kaaslastega, milline voiks olla naide enesemaaratluse
teooria pOhivajadus(t)e toetamisest dppimisel / dpetamisel

Tooge vahemalt Uks naide



ise valikute tegemine saan hakkama kuuluvus ja suhted

Opilasel on valikuvdimalused Selged ja saavutatavad eesmargid Hooliv ja toetav klassikeskkond
Opilane ise seab eesmarke Kohene ja konstruktiivne RUhmat6o ja koostddulesanded
Iseseisev t&6 on toetatud tagasiside Klassitritused ja projektid
Kontrolliga ei liialdata Erineva raskusastmega Ulesanded Opetaja piihendumine aine
Opilastes on loodud uudishimu Opetajalt toetusvajaduse dpetamisele
Opilane on kaasatud markamine ja toe pakkumine Opetaja tingimusteta positiivne

Opetaja jarjekindlus ja kannatlikkus suhtumine igasse dpilasse



Teemast
arusaamise
controll

Utle kohe, kui oled valmis!



opilane tunneb end dpikaaslastega hasti ning

tal on tore nendega kohtuda ja 6ppida SIS
Opilane tunneb, et ta? on v6ime|ﬂine moistma ja AUTONOOMIA
aru saama ka keerulisematest ulesannetest

c”)pila.ne turTneb, eton kaa.sa'.cud AUTONOOMIA
tunni reeglites kokkuleppimisse

Opetaja valjendab ennast tunnis selgelt ja SEOTUS

tema kdne kiirus on dpilastele sobilik

dpilane tunneb, et dpetaja austab teda KOMPETENTSUS

dpilane tunneb, et eksimine on lubatud KOMPETENTSUS

Opilane tunneb, et kui ta peaks hatta jaama,

siis ta teab, kust ta abi saab SEOTUS




MIS SA ARVAD?



https://presenter.ahaslides.com/share/general-knowledge-quiz-1729713763716-b0a3tm955s

Mida tana tunnis tegime?

1.

Sissejuhatus

Eelnevalt Opitu aktiveerimine
Teooria

RUhmatoo

Teemast arusaamise kontroll

CAOKKKK



Aitdh tahelepanu eest !



LISA Ulesanne

Ccbinka 1234Ah4321!
https://presenter.ahaslides.com/apps/user-profile

Ccblinka https://ahaslides.com/SML37
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